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2013–2014 M. POTVYNIS ANGLIJOJE
(MULCHANDANI ET AL., 2020)

Mulchandani, R., Armstrong, B., Beck, C. R., Waite, T. D., Amlôt, R., Kovats, S., Leonardi, G., Rubin, G. J., & Oliver, I. (2020). The English National Cohort 
Study of Flooding & Health: psychological morbidity at three years of follow up. BMC Public Health, 20(321). https://doi.org/10.1186/s12889-020-
8424-3

Nepaveikti potvynio

Sutrikdyti potvynio

Užtvindyti potvynio 
metu

Depresijos simpt. Nerimo simpt. PTSD simpt.

https://doi.org/10.1186/s12889-020-8424-3
https://doi.org/10.1186/s12889-020-8424-3


2016-ŲJŲ GAISRAS KANADOJE: PAAUGLIŲ TYRIMAS
(BROWN ET AL., 2019)

Brown, M. R. G., Agyapong, V., Greenshaw, A. J., Cribben, I., Brett-MacLean, P., Drolet, J., McDonald-Harker, C., Omeje, J., Mankowsi, M., Noble, S., 
Kitching, D., & Silverstone, P. H. (2019). After the Fort McMurray wildfire there are significant increases in mental health symptoms in grade 7–12 
students compared to controls. BMC Psychiatry, 19(18). https://doi.org/10.1186/s12888-018-2007-1

Depresijos simptomai

Suicidinės mintys

Tabako vartojimas

https://doi.org/10.1186/s12888-018-2007-1


KLIMATO KRIZĖ IR 
PSICHIKOS SVEIKATA: 
POVEIKIO 
MECHANIZMAI
(ADAPTUOTA IŠ CIANCONI ET 
AL., 2020; WHO, 2022)

Cianconi, P., Betrò, S., & Janiri, L. (2020). The Impact of Climate Change on Mental Health: A Systematic Descriptive Review. Frontiers in Psychiatry, 
11(74). https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00074
WHO (2022). Mental health and climate change: policy brief. World Health Organization. https://www.who.int/publications/i/item/9789240045125

Ekstremalūs įvykiai 

Ilgalaikiai pokyčiai

Aplinkos grėsmės
• Ekologiniai pokyčiai

• Nestabilios maisto sistemos
...

Socio-ekonominės grėsmės
• Pragyvenimo šaltinio praradimas, 

turto praradimas ar žala
• Autonomijos ir kontrolės praradimas

• Konfliktai, smurtas
• Nelygybė

• Priverstinė migracija
• Asmeniškai svarbių vietų praradimas

...
Pokyčių aplinkoje liudijimas, 

informuotumas apie klimato kaitą

• Stresas
• Įtampa 
socialiniuose 
santykiuose

• Psichikos 
sveikatos būklės
• Suicidinis

elgesys
• Psichoaktyvių 

medžiagų 
vartojimas

• Bejėgiškumas, 
baimė, sielvartas
• Ekologinis 

nerimas, 
solastalgija,...

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00074
https://www.who.int/publications/i/item/9789240045125


KLIMATO KRIZĖ IR 
SMURTINIS ELGESYS
(ADAPTUOTA IŠ MILES-NOVELO
& ANDERSON, 2019)

Ekstremalūs 
orai, jūros lygio 
kilimas, karštis, 

sausros, 
potvyniai,...

Derliaus 
netekimas, 
ekonominis 

nestabilumas, 
skurdas, „eko 
migracija“,…

(1) Tiesioginiai karščio 
padariniai (pvz., 
susierzinimas)

(2) Į smurtą linkę 
suaugusieji (prenatalinės

ir postnatalinės raidos 
sutrikdymai)

(3) Tarpgrupiniai
konfliktai (pilietiniai / 
politiniai neramumai, 
pabėgėliai, perkeltieji
asmenys šalies viduje, 

konkurencija dėl išteklių)

Smurtiniai
nusikaltimai, 
terorizmas, 

karai... 

Miles-Novelo, A., & Anderson, C. A. (2019). Climate Change and Psychology: Effects of Rapid Global Warming
on Violence and Aggression. Current Climate Change Reports, 5, 36–46. https://doi.org/10.1007/s40641-019-00121-2

https://doi.org/10.1007/s40641-019-00121-2


NERIMAS DĖL 
KLIMATO KAITOS IR 
KITOS „EKO-
EMOCIJOS“

• Nenuspėjamumas, 

neapibrėžtumas

• Gali būti patiriamos 

tiesiogiai ir netiesiogiai

• Pažeidžiamos žmonių 

grupės

Pixabay nuotr., Pexels



KOKIE SPRENDIMAI REIKALINGI?
(CLAYTON ET AL., 2021; WHO, 2022) 

• Integruoti klimato krizės aspektus į psichikos sveikatos politiką ir 
programas

• Integruoti psichikos sveikatos ir psichosocialinės paramos 
aspektus į klimato kaitos politiką ir programas

• Remtis pasauliniais įsipareigojimais (pvz., DVT)

• Diegti tarpsektorines priemones

• Stiprinti individualų ir bendruomenių atsparumą

• Psichikos sveikatos profesionalų pasirengimas ir žinios

Pixabay nuotr., Pexels

Clayton, S., Manning, C. M., Speiser, M., & Hill, A. N. (2021). Mental Health and Our Changing 
Climate: Impacts, Inequities, Responses. American Psychological Association, and
ecoAmerica. https://www.apa.org/news/press/releases/mental-health-climate-change.pdf
WHO (2022). Mental health and climate change: policy brief. World Health Organization. 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240045125

https://www.apa.org/news/press/releases/mental-health-climate-change.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240045125


KAIP SAU PADĖTI, 
PATIRIANT „EKO-
EMOCIJAS“?

• Emocijų pripažinimas, 

socialinė parama

• Įsitraukimas veiksmais

• Užsiėmimas sau 

prasmingomis veiklomis

• Buvimas gamtoje

• Geros naujienos

Jacob Colvin nuotr., Pexels



2013-ŲJŲ POTVYNIS VOKIETIJOJE
(DANIEL & MICHAELA, 2021)

Daniel, A., & Michaela, C. (2021). Mental health and health-related quality of life in victims of the 2013 flood disaster in Germany – A longitudinal 
study of health-related flood consequences and evaluation of institutionalized low-threshold psycho-social support. International Journal of Disaster 
Risk Reduction, 58, Article 102179. https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2021.102179

• Po nelaimės paveiktiems 
gyventojams suteikta 
finansinė parama ir 
psichosocialinė pagalba 
(konsultavimas) 
prognozavo geresnius 
psichikos sveikatos 
rodiklius

https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2021.102179
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